VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Du 04 mars au 10 mars

Yaourt nature
Compote pomme fraise

Fromage blanc nature
Compote pomme abricot

Petit suisse nature
Compote de poires

Yaourt nature
Compote pomme ananas

Fromage blanc nature
Purée de pommes coings

SSHCB

J' ma cuisine d'@

Creche GOUTER 2 comp (lait+comp) - Goliter

Du 11 mars au 17 mars

' Fromage blanc nature
Compote pomme banane

| Petit suisse nature
Compote de pommes

Yaourt nature
Compote de poires

Fromage blanc nature
Compote pomme péche

Yaourt nature
Compote pomme banane

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL

| Du 18 mars au 24 mars

Fromage blanc nature
Compote pomme péche

Yaourt nature
Compote pomme ananas

Petit suisse nature
Compote pomme banane

Fromage blanc nature
| Compote pomme fraise

Petit suisse nature
Compote de Pommes

DU CHEF

Du 25 mars au 31 mars

[
Petit suisse nature
Compote pomme fraise

Yaourt nature
Compote pomme framboise

| Petit suisse nature
| Compote pomme abricot

Yaourt nature
Compote pomme péche

Fromage blanc nature
Purée de pommes coings

LABELS (EGALIM)

' Préparation:

» Rincer les épluchures
Ajouter l'ossaligorinement’
Ajouter un filet ahully

Un moyen de lutter contre |
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes d'aliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette a faire chez vous ;

Ingrédlents :
»  Epluchures de légumes
+  Huile d'olive
Epices de votre choix :
papriko, cumin, herbes,
ail..
+ SBel

d'olive sur le tout
Enfourner 15 min & 200°C

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *




SSHCB

J'@ ma cuisine d (&)

Créche GOUTER 2 comp (lait+comp) - Golter

Du 01 avr. au 07 avr, Du 08 avr. au 14 avr.

Un moyen de lutter contre |
Yaourt nature gaspillage alimentaire !

Compote de poires
10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gasplllage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

— ; DE LeGUMES !
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@ Petit suisse nature Petit suisse nature

< Compote pomme abricot Compote pomme fraise
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S Yaourt nature Fromage blanc nature

o Compote pomme péche Compote pomme banane ingrédients:

Ll Epluchures de légumes

p3 + Hulle dolive

+ Epices de votre choix :

paprika, cumin, herbes,
ail..

5 Sel

S Fromage blanc nature Petit suisse nature " oy

M Compote pomme banane Compote pomme péche Preparation:
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0 Yaourt nature Fromage blanc nature

= Compote pomme framboise Purée de pommes coings

Lul
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL DUCHEF €%} LABELS (EGALIM) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *




