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BIEN MANGER en restourotion collective

M EN US '4 SAISONS' DU 04 MARS 2O24AU 31 MARS 2024

Yaourt nature
Compote pomme fraise

Fromage blanc nature
Compote pomme abricot

Petit suisse nature
Compote de poires

Yâourt nature
Compote pomme ânânâs

Fromage blanc nature
Purée de pommes coings

Fromage blanc nature
Compote pomme banane

Fromage blanc nature
Compote pomme pêche

Yaourt nature
Compote pomme ananas

Petit suisse nature
Compote pomme fraise

Yaourt nature
Compote pomme framboise

Petit suisse nature
Compote pomme abricot

Yâourt nature
Compote pomme pêche

Fromage blanc nature
Purée de pommes coings

Un moyen de lutter contre ll
gospilloge olimentoire !

loM de tonnos d'olim€nts
sont jetés por on. Pour limlter
ce gaspiiloge, voici une idée
de recette ù foire chez vous i

lngrédlents:
. Epluchures de légumes
. Huile d'olive
. Epices de votre choix :

popriko, cumin, herbes,

oil...

. Sel

Petit suisse nature
Compote de pommes

Yaourt nature
Compote de poires

Fromage blanc nature
Compote pomme pêche

Petit suisse nature
Compote pomme banane

Fromage blanc nature
Compote pomme fraise

Yaourt nature
Compote pomme banane

Petit suisse nature
Compote de Pommes
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Crèche GOUTER 2 comp (lait+comp) - Goûter

Du 04 mars au 10 mars Du 11 mars au 17 mars Du 18 mars au 24 mars Du 25 mars au 31 mars

cHrps D'épLueHURes
DE LêGUfRBS

Prépurotlon:
. Rincer lês épluchurês

. Ajouter un filet
d'olive sur lê torit

. Enfournêr 15 min ô 200"c

Ajouter l'osso

PLUS QU'à VOUS RÉGALER

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABË15 (EGALTM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
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l'! mo cuisine d'@

BIEN MANGER en restourqtion collective

MENUS'4 SAISONS' DU O1 AVRIL 2O24 AU T4 AVRIL 2024

Petit suisse nature
Compote pomme abricot

Yâourt nature
Compote pomme pêche

Fromage blanc nature
Compote pomme banane

Yaourt nature
Compote pomme framboise

Yaourt nature
Compote de poires

Petit suisse nature
Compote pomme fraise

Fromage blanc nature
Compote pomme banane

Petit suisse nature
Compote pomme pêche

Fromage blanc nature
Purée de pommes coings

Un moyon de lutt€r contle I'
gospilloge ollmentolre !

loM dê tonnes d'olimênts
sont jetés por on. Pour limlter
ce gospllloge, voici unê idée
dô recettê è folrê chez vous:

lng16dlonli:
. Epluchures de légumês
. Hulle d'olive
. Epices de votre choix :

popriko, cumin, h€rbês,

oil.,.

. Sel
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Crèche GOUTER 2 comp (lait+comp) - GoÛter

Du 08 avr. au 14 avr.Du 01 avr. auOT avr

cHIpS D'éPLUCHUReS

De LéGUmes

Préporotion:
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PLUS QU'à vous RéGaLeR

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF a LABËLS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *


