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Menus du 6 au 10 juillet 2026

UNE A

goEPM 3

Loup

lundi 6 juillet

mardi 7 juillet

mercredi 8 juillet

jeudi 9 juillet

vendredi 10 juillet

Mouliné de carottes BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné BIO courgette & carotte
Purée de pommes BIO

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Déjeuner Béhé

Emincé de beeuf IGP

Purée BIO carotte & lentilles

Fromage blanc nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée betterave & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de pommes BIO

Filet de poulet LR IGP

Purée blette & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Guf dur BIO &)
Purée BIO courgette & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Emincé de veau LR IGP
Purée aubergine & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de poires

Golter Bébé

Yaourt nature

Purée pomme BIO & abricot

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée pomme BIO & ananas

Yaourt nature

Purée poire & banane

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Céleri rapé
Emincé de boeuf IGP sauce aux
herbes de Provence

Purée BIO carotte & lentilles

Edam

Fruit

Concombres fagon tzatziki
Dés de colin d'Alaska PMD sauce
citron

Purée betterave & pomme de terre

Fromage frais Tartare nature

Purée de poires

Macédoine de légumes
Filet de poulet LR IGP sauce tomate &
origan

Purée blette & pomme de terre

Fromage blanc nature

Fruit

Salade de chou-fleur
Omelette nature
(ceufs BIO LCL)
Purée BIO courgette & pomme de
terre

Fromage fondu Kiri

Purée poire & banane

Melon charentais
Emincé de veau LR IGP jus aux
oignons

Purée aubergine & pomme de terre

Yaourt nature (Galoche) LCL @

Purée de pommes BIO

Déjeuner Grand

Salade de lentilles BIO

Emincé de boeuf IGP sauce aux
herbes de Provence
Carottes BIO

Concombres fagon tzatziki

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
citron
Semoule BIO

Salade verte, vinaigrette a la
ciboulette
Filet de poulet LR IGP sauce tomate &
origan
Riz BIO

Salade de coquillettes BIO

S

Omelette nature
(ceufs BIO LCL)
Ratatouille BIO

&

Melon charentais

Emincé de veau LR IGP jus aux
oignons
Purée de pommes de terre

Goliter Grand

Edam Fromage frais Tartare nature Fromage blanc nature BIO Fromage fondu Kiri Yaourt nature (Galoche) LCL@
Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO Tranche de pasteque Fruit BIO
Pain & carrés de chocolat au lait Boudoirs Pain de campagne Petits-beurre x 2 Pain
Yaourt nature BIO Petit fromag eef’::zil:rnature au lait Montcadi crolite noire Lait entier Fromage frais Petit Moulé nature
Coupelle de purée pomme & coing Fruit BIO Purée pomme BIO & ananas i@,;} Fruit BIO Coupelle de purée pomme & poire

E

“lA PAS! v
CETTES

TOUTES N

sQOgere

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement

Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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"LA PASSTON DANS
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lundi 13 juillet

\ \
ol

o)

.

mardi 14 juillet

mercredi 15 juillet

UNE FAIW

goEPM 3

Loup

Mouliné de haricots beurre

Mouliné de carottes BIO

Mouliné de haricots verts

Mouliné épinard & carotte BIO

Purée de pommes BIO FERIE Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires
Escalope de dinde LR IGP Ro6ti de porc LR* Emincé de boeuf IGP Dés de colin d'Alaska PMD
Purée concombre & pomme de terre Purée carotte BIO & flageolet Purée haricot vert & pomme de terre| Purée chou-fleur & pomme de terre
Petit fromage frais nature au lait
Yaourt nature Fromage blanc nature ) Yaourt nature
FERIE entier
Purée de pommes BIO Purée de poires Purée de pommes BIO Purée de poires
Petit fromage frais nature au lait Petit fromage frais nature au lait
f ge f ) Yaourt nature Fromage blanc nature A ge f )
entier entier
Purée de poires Purée pomme BIO & cannelle Purée pomme BIO & cassis Purée de pommes BIO
Carottes BIO rapées, vinaigrette a
Betteraves cuites Salade de tomates BIO Courgettes rapées . P v! '8
I'huile de noix
Escalope de dinde LR IGP sauce . ) Emincé de beeuf IGP sauce poivrade Dés de colin d'Alaska PMD sauce
5 ik ) R6ti de porc LR* froid N ) .
creme ail & fines herbes (creme, échalote & poivre) curry
FERIE
Purée concombre & pomme de terre Purée carotte BIO & flageolet Purée haricot vert & pomme de terre| Purée chou-fleur & pomme de terre
Petit fromage frais nature au lait
e S Cantal jeune AOP Yaourt nature Fromage fondu P'tit Louis tartines
Fruit Purée pomme BIO & cannelle Fruit Cake a la péche
REPAS FROID %JQS
) Carottes BIO rapées, vinaigrette a
Betteraves cuites Salade de tomates BIO Taboulé (semoule BIO) ! " P v! 1er
I'huile de noix
Chili végétarien (sauce haricots . . Emincé de boeuf IGP sauce poivrade Dés de colin d'Alaska PMD sauce
. ROti de porc LR* froid N ) .
rouges BIO & mais BIO) (créeme, échalote & poivre) curry
Riz BIO Salade de pates perles Haricots verts extra-fins Chou-fleur béchamel
Petit fromage frais nature au lait
e ) Cantal jeune AOP Yaourt nature BIO LCL @ Fromage fondu P'tit Louis tartines
entier
FERIE
Fruit BIO Coupelle de purée pomme & coing Fruit BIO Cake a la péche
Pain Galettes pur beurre Pain au mais Sablés de Retz
n Lait entier & 5 . Petit fromage frais nature au lait
Fromage Le Céte d'Or LCL @ . . ‘“‘%’" Fromage frais demi-sel A ge f X
demi-dosette de Nesquik 502 entier
Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS R TES

lundi 20 juillet

mardi 21 juillet

Menus du 20 au 24 juillet 2026

mercredi 22 juillet

jeudi 23 juillet

UNE MW

EoEPTNY

Loup

vendredi 24 juillet

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Mouliné de haricots verts
Purée de pommes BIO

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

Purée céleri & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO brocolis & pomme de terre

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

R6ti de noix de veau LR IGP

Purée salsifis & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur

Purée épinard & pomme de terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Aiguillettes de poulet
Purée BIO carotte & haricots blancs

Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de pommes BIO

Petit fromage frais nature au lait

Yaourt nature Fromage blanc nature entier Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée pomme BIO & cerise Purée de pommes BIO Purée pomme BIO & figue Purée pomme BIO & fraise Purée de poires
P . " Salade de tomates BIO, @ . .
Macédoine de légumes Salade de concombre & mais Salade de haricots beurre Pasteque

Emincé de cuisse de dinde LR IGP
sauce tomate

Purée céleri & pomme de terre

Fromage blanc nature

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
oseille

Purée BIO brocolis & pomme de terre

Fromage frais Saint-Moret

vinaigrette a I'huile de colza LCL
R6ti de noix de veau LR IGP jus aux
herbes

Purée salsifis & pomme de terre

Saint-Paulin

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
citron

Purée épinard & pomme de terre

Yaourt nature

Aiguillettes de poulet jus a I'échalote

Purée BIO carotte & haricots blancs

Emmental

Purée pomme BIO & cerise Kiwi i Purée pomme BIO & figue Fruit Purée de poires
MENU VERT *
Salade de tomates BIO, @ . .
Macédoine de légumes Salade de concombre & mais Salade de blé BIO Pasteque

Emincé de cuisse de dinde LR IGP

Dés de colin d'Alaska PMD sauce

vinaigrette a I'huile de colza LCL
ROti de noix de veau LR IGP jus aux

Dés de colin d'Alaska PMD sauce

Aiguillettes de poulet jus a I'échalote

sauce tomate oseille herbes citron
Boulgour BIO Brocolis BIO Pommes vapeur Epinards hachés béchamel Pates alphabets
Fromage blanc nature BIO Fromage frais Saint-Moret Saint-Paulin Yaourt nature BIO LCL @ Emmental
Fruit BIO Kiwi BIO Coupelle de purée pomme & abricot Fruit BIO Fruit BIO
Pain aux graines Pain Biscottes & beurre doux Pain Petits-beurre x2
. ‘Petit fromage frais nature au lait . . .
Fromage fondu Samos Tartinade a I'avocat A o ej;r tier Coulommiers Lait entier
Fruit BIO Coupelle de purée de pommes Fruit BIO Coupelle de purée pomme & pruneau | Coupelle de purée pomme & ananas

o
* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) i’;ﬂ# Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique -

LCL : Local.

LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.
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‘LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

lundi 27 juillet

mardi 28 juillet

mercredi 29 juillet

jeudi 30 juillet

UNE FAM
g oEpTN S

Lou?

vendredi 317 juillet

Mouliné épinard & carotte BIO
Purée de poires

Mouliné de haricots verts
Purée de pommes BIO

Mouliné courgette & carotte BIO
Purée de poires

Mouliné de carottes BIO
Purée de pommes BIO

Mouliné de haricots beurre
Purée de poires

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Purée de pommes BIO

Purée de poires

Escalope de dinde LR IGP

Purée fenouil & pomme de terre

Yaourt nature

Purée de poires

Dés de colin d'Alaska PMD vapeur
Purée BIO aubergine & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de pommes BIO

GufdurBIO 3
Purée fond d'artichaut & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier
Purée de poires

Roti de porc* LR

Purée BIO carotte & lentilles

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Emincé de veau LR IGP
Purée haricot beurre & pomme de
terre

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & framboise

Yaourt nature

Purée de poires

Fromage blanc nature

Purée pomme BIO, rhubarbe & fraise

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée pomme BIO & kiwi

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Carotte BIO & céleri rapés
mayonnaise
Escalope de dinde LR IGP sauce
tomate

Purée fenouil & pomme de terre
Gouda

Purée pomme BIO & framboise

Courgettes rapées

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
ciboulette
Purée BIO aubergine & pomme de
terre

Fromage frais P'tit Cabray pur chévre

Fruit

Carotte BIO & céleri rapés
mayonnaise

Escalope de dinde LR IGP sauce

Taboulé (semoule BIO)

Dés de colin d'Alaska PMD sauce

—c—"

Melon charentais

CEuf dur BIO @

Purée fond d'artichaut & pomme de
terre
Petit fromage frais nature au lait
entier

‘e pomme BIO, rhubarbe & fraise

Concombres sauce fromage blanc

ROti de porc* LR jus aux herbes de
Provence

Purée BIO carotte & lentilles
Mimolette jeune

Purée pomme BIO & kiwi

Céleri rapé
Emincé de veau LR IGP sauce fagon
marengo (carotte & champignon)

Purée haricot beurre & pomme de
terre

Yaourt nature

Fruit

REPAS FROID ﬂL
i )

()
Melon charentais

@ Salade composée :
Oeuf dur BIO accompagné d'une

Concombres sauce fromage blanc

ROti de porc* LR jus aux herbes de

Houmous de pois chiches BIO

Emincé de veau LR IGP sauce fagon

tomate ciboulette Provence marengo (carotte & champignon
foou salade de pommes de terre v go ( pignon)
Riz BIO Ratatouille BIO Lentilles BIO Haricots beurre
Petit fromage frais nature au lait
Gouda Fromage frais P'tit Cabray pur chévre E - Mimolette jeune Yaourt nature BIO LCL @
Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO Coupelle de purée pomme & fraise Fruit BIO
Anniversaire
Pain & demi-coupelle de confiture Galettes pur beurre Pain complet . Pain
Gdteau au yaourt
Yaourt nature BIO Smoothie pomme banane & fraise Fromage fondu Kiri Lait entier Tomme blanche
Fruit BIO Fromage blanc nature Coupelle de purée pomme & poire Fruit BIO Coupelle de purée pomme & abricot

* plat a base de porc (un plat de remplacement pourra étre proposé) ¥
LR : Label Rouge - AOP : Appellation d’Origine Protégée - IGP : Indic

Plat végétarien - BIO : Issu de I'Agriculture Biologique

on Géographique Protégée - PMD : Produits de la mer péchés durablement
Vinaigrettes réalisées a base de moutarde Fallot.

LCL : Local.




